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u f  dem Rodeo  Dr i ve  Ma t -
t hew  McConaughey  ode r
Cameron  D iaz  t r e f f en  -  und

ganz  nebenbe i  l au fend  f  i t  we rden !

, ,Ce leb r i t y  Jogg ing " ,  de r  l e t z te
(F i t ness - )Sch re i  i n  1 .A . ,  ve rb inde t
P rom i -Wa tch ing  m i t  Spo r t .  Be i
d e n  c a . 6 , 5  K i l o m e t e r  l a n g e n
Tou ren  l au fen  S ie  m i t  T ra ine r i n
Che ry l  Anke r  an  den  Or ten  vo r -
be i ,  wo  d ie  P rom id i ch te  beson -
de rs  hoch  i s t :  z .  B .  den  Nobe l -
S h o p s  i n  B e v e r l y  H i l l s  o d e r  d e m
V I P - R e s t a u r a n t , , T h e  l v y " .  E r s p ä -
hen  S ie  e i nen  S ta r ,  w i rd  e i n  ku rze r
Fo to -S topp  e inge leg t !  Ca .  42€
i n k l .  S h i r t ,  W a s s e r  u n d  F r ü c h t e .
I  n fos :  www.o f f  n runn ing tou rs . com
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TOP 5
Aktuelle Running-Bestseller
- ermittelt von Amazon für SHAPE

2 DAS GROSSE LAUFBUCH: VOM
r RICHTIGEN EINSTIEG BIS ZUM
MARATH0N, Herbert Steffny, 22,95€

A 7 ! .  DTNGE,  DtE EtN
- LAUFER WISSEN MUSS,
Matthias Marquardt, 14,95 €

Sport a nd the Citv ' ' {r
NikeWomen ruf t  zum Städte-WettkamOpl; , , , .
auf :  Wer den Akt iv-Parcours (29.8.  Ham- - :ä1*"k"

bu rg ,  5 .9 .  Do r tmund ,  12 .9 .  Be r l i n )  am bes -
ten  me is te r t ,  ha t  d i e  Chance ,  d i e  neue
Bo tscha f t e r i n  von  N i keWomen  zu  we rden l
I  n fos:  www.n ikewomen.com/c i tycontest

Airport-Flitzer
Mi t  d i esem T ro l l ey  ve r -
passen  S ie  ke inen  F lug
mehr .  Der  , ,Micro Tra-
ve l  Scoo te r "  ( 40  L i t e r
I n h a l t )  v o n  S a m s o n i t e
i s t  e i n  Handgepäck -
Kof fer  mi t  in tegr ier tem
Ro l l e r .  I i n f ach  aus -
k l a p p e n  u n d  z u m  G a t e
d i , sen .  C .a  ?99  €  ab

Ende  2009  im  Spo r t -
u n d  L e d e r f a c h h a n d e l .
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